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白飯

白身魚のねぎソース
がけ

豚と野菜のカレー炒
め

舞茸と豆腐のふんわ
り天

胡瓜と蒸し鶏の中華
和え

白飯

鯖の味噌煮

牛肉と筍の青じそ炒
め

大豆のトマト煮

小松菜とコーンの和
え物

肉団子の黒酢煮

高野の卵とじ

白菜の梅昆布和え

焼きビーフン

キャベツのレモン醤
油和え

大根のとろみ煮

鶏の甘辛煮

白身魚のホイル焼き

白飯

鯵の甘酢あんかけ

ブロッコリーの海鮮炒
め

牛肉と玉ねぎのしぐ
れ煮

キャベツのマヨネーズ
和え

かぶのピリ辛炒め

メンチカツ

鰆のオレンジ照り焼
き

白飯

大根サラダ

白飯

1

月 火

月のお弁当メニュー表

水 木 金 土

鰤の照り焼き

赤飯

七彩ひろうすの煮物

花野菜と海鮮のカ
レー炒め
ほうれん草の酢味噌
和え

ブロッコリーのわさび
和え

さつま芋と昆布の煮
物

豚の生姜焼き

はんぺんフライ

白飯 白飯

マーボー厚揚げ

鯵のムニエル

白飯

小松菜と牛肉の中華
炒め

白身魚のハニーマス
タードソースがけ

白飯

さつま芋とひじきの
枝豆サラダ

大根の炒め煮

鶏の柚子胡椒焼き

白身魚の磯部焼き

白飯

かぼちゃの胡麻和え

がんもの煮物

マカロニサラダ

キャベツと小エビの
卵炒め

もやしの中華炒め

鶏肉としめじのトマト
煮

鰆の西京焼き

白飯

小松菜の煮びたし

豚肉と切干の炒め煮

白身魚の南蛮漬け

白飯

もやしの三色和え

南瓜の含め煮

油淋鶏

鮭の香草焼き

白飯

ごぼうサラダ

なすとピーマンの炊き
合わせ

鶏肉の胡麻焼き

イワシバーグ

白飯

カリフラワーとツナの
マヨ和え

白菜のしそ和え
ほうれん草の塩昆布
和え

オクラのバター炒め

豚肉の野菜巻き

赤魚の塩こうじ

白飯
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・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

・ ・ ・

アレルギーがあられる方は別メニューにて対応致します 社会福祉法人　小榊アスカ福祉会
メニューはあくまで予定です。 配食サービス事業

急遽メニューが変更になる場合もありますのでご了承ください。 長崎市みなと坂1丁目6番35号

追加・キャンセル等の変更は当日の11時までにご連絡ください。 TEL：095-834-4141

菜の花とカニカマの
ごま酢和え

竹輪と人参の金平

ミートスパゲティー

はんぺんのたらこマ
ヨ焼き

白飯白飯

ブロッコリーのおかか
和え

さつまいものレモン
煮

豚とレンコンの炒め
煮

メバルの煮つけ

白飯

胡瓜とイカの中華和
え

ニラともやしの卵炒
め

蒸し鶏の胡麻ソース

かぼちゃコロッケ

キャベツのたらこ炒
め

じゃが芋と絹さやの
牛肉炒め

鯖の生姜煮

白飯

土

白菜とカニカマのオイ
マヨ和え

卵焼き

鶏肉のからし焼き

白身魚の韓国風甘
みそ焼き

白飯

かぶの辛し和え

火月

白飯

五目大豆煮

煮込みハンバーグ

鰤の竜田揚げ

白飯

白飯

大根と青菜の甘酢漬
け

シイタケと筍の煮物

豆腐ナゲット

白身魚の塩だれ焼き

金木水

れんこんサラダ

白飯

鯵のピカタ

牛肉の味噌しぐれ

ひじきと大豆の煮物

キャベツとしらすの和
え物

小松菜のなめたけ和
え

ふきの炒め煮

豚のおろしポン酢が
け

鮭のタルタル焼き


