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豚の生姜焼き

いわしバーグ

ブロッコリーのわさび
和え

さつま芋のレモン煮

ほうれん草の酢味噌
和え

花野菜と海鮮のカ
レー炒め

七彩ひろうすの煮物

ブリの照り焼き

白飯

白身魚のホイル焼き

山芋の短冊揚げ

鶏肉のオレンジ照り
焼き

春雨の中華和え

キャベツと小えびの
炒めもの

マーボー厚揚げ

アジのムニエル

白飯

キャベツのレモン醤
油和え

赤飯

1

月 火

月のお弁当メニュー表

水 木 金 土

いんげんのピーナツ
和え

切り干し大根の煮物

チキン南蛮風照り焼
き

鮭のハニーマスタード
がけ

白飯 白飯

メンチカツ

メバルのネギソース
がけ

白飯

牛肉のケチャップ炒
め

タラの梅味噌焼き

白飯

大根の柚子和え

蒸し大学芋

チーズインハンバーグ

白身魚のごまだれか
け

白飯

大根のゆかりマヨ和
え

小松菜の煮びたし

オクラと蒸し鶏の梅
昆布和え

ほうれん草とツナの
ソテー

かぶのピリ辛炒め

鶏肉の黒酢あん

鰆のつけ焼き

白飯

ふんわりチーズオムレ
ツ

牛肉と筍の青じそ炒
め

サバの味噌煮

白飯

ほうれん草の塩昆布
和え

もやしとひき肉の中
華炒め

鶏肉としめじのチリ
ソース

ブリの西京焼き

白飯

オクラのおかか和え

白菜とツナのうま煮

牛肉と玉ねぎのしぐ
れ煮

赤魚のアクアパッ
ツァ風

白飯

ブロッコリーのごま和
え

小松菜とコーンの和
え物

大豆サラダ

高野とゴーヤの味噌
炒め

海老団子の煮物

焼きビーフン

白飯
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アレルギーがあられる方は別メニューにて対応致します 社会福祉法人　小榊アスカ福祉会
メニューはあくまで予定です。 配食サービス事業

急遽メニューが変更になる場合もありますのでご了承ください。 長崎市みなと坂1丁目6番35号

追加・キャンセル等の変更は当日の11時までにご連絡ください。 TEL：095-834-4141

鮭のタルタル焼き

ゆで豚のおろしポン
酢

ふきの煮物

白菜のなめたけ和え

白飯

白身魚のピカタ

鶏肉の塩こうじ焼き

ひじきの炒め煮

きゃべつとしらすの酢
の物

白飯

きゅうりのゆかり和え

厚揚げの味噌炒め

明太子パスタ

かぼちゃグラタン

白飯白飯

竹輪とオクラのごま
和え

キャベツの煮びたし

豚肉の野菜巻き焼き

赤魚の南蛮漬け

白飯

さつま芋とひじきと枝
豆サラダ

大根の炒め煮

鶏肉のゆずごしょう
焼き

白身魚の磯辺焼き

南瓜の含め煮

はんぺんのチーズフ
ライ

鮭の塩焼き

白飯

土

マカロニサラダ

高野豆腐の炒め煮

れんこん入りつくね
の照り焼き

ホキのレモンソース
がけ

白飯

切り干し大根とハム
の香味サラダ

火月

白飯

里芋のクリーム煮

茄子と豚肉の味噌炒
め

アジのパン粉焼き

白飯

白飯

きゅうりとイカの
わさび醤油和え

茄子とウインナーの
炒め物

蒸し鶏のうま塩だれ

野菜コロッケ

金木水

もやしの三色和え

白飯

あじの香味焼き

チンジャオロース風炒
め

玉子しんじょう

菜の花の菜種和え

里芋の柚子煮

マカロニのミートソー
ス

鰆のピリ辛マヨ焼き

白飯

大根と青菜の甘酢漬
け

レンコンサラダ

じゃが芋のカレー煮

肉いなりの煮物

白身魚の洋風焼き


