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白飯

鰤のおろしソース

豚肉のマーマレード
焼き

白身魚のチーズ焼き

スパゲティーサラダ

白飯

鰆のかば焼き風

メンチカツ

ほうれん草の煮びた
し
きゅうりとハムの和え
物

ナポリタン

野菜の子まぶし

キャベツとレーズンの
サラダ

じゃが芋の洋風煮

オクラのしそひじき

かぼちゃの含め煮

豚肉の生姜焼き

メバルのアクアパッツ
ア風

白飯

あじのカレームニエル

ひりゅうずの煮物

八宝菜

れんこんの梅おかか
和え

切り干し大根の煮物

グラタン

赤魚の南蛮漬け

白飯

春雨サラダ

白飯

7

月 火

月のお弁当メニュー表

水 木 金 土

赤魚の塩こうじ焼き

白飯

豚肉と舞茸のバター
ポン酢炒め

里芋の煮っころがし

ブロッコリーの梅マヨ
和え

きゅうりのゆかり和え

野菜のカレー炒め

酢どり

冬瓜と星しんじょうの
煮物

白飯 白飯

鶏肉のレモン煮

白身魚のタルタル焼
き

白飯

茄子と豚肉の味噌炒
め

鮭の幽庵焼き

白飯

里芋のたらこ和え

冬瓜とイカの煮物

野菜の肉巻き

いわしバーグ

白飯

大根と蒲鉾の
わさびドレッシング和

高野の含め煮

切り干し大根とハム
の香味サラダ

里芋のそぼろあんか
け

和風パスタ

きのこソースハンバー
グ

ぶりの梅焼き

白飯

さつま芋のひじき煮

鶏肉のからし焼き

銀ひらすのみりん焼
き

白飯

紅あずまのサラダ

菜の花の煮びたし

タンドリーチキン

エビチリソース

白飯

ほうれん草とコーンの
うま塩サラダ

木の葉しんじょうの
煮物

回鍋肉

鰆の山椒焼き

白飯

キャベツの塩昆布和
え

ほうれん草のごま和
え

白菜のコールスロー

厚揚げとなめこの
さっぱり煮

牛肉と春雨のオイス
ター炒め

白身魚のピカタ

白飯
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アレルギーがあられる方は別メニューにて対応致します 社会福祉法人　小榊アスカ福祉会
メニューはあくまで予定です。 配食サービス事業

急遽メニューが変更になる場合もありますのでご了承ください。 長崎市みなと坂1丁目6番35号

追加・キャンセル等の変更は当日の11時までにご連絡ください。 TEL：095-834-4141

白飯

鰤のごま焼き

牛肉と筍の青じそ炒
め

高野の卵とじ

白菜とイカの酢の物

カリフラワーのごまド
レ和え

キャベツの甘酢炒め

なすのはさみ揚げの
煮びたし

白身魚の山路焼き

白飯白飯

小松菜の海苔和え

さつま揚げのさっと
煮

豚肉のポン酢炒め

太刀魚の塩焼き

白飯

白菜のとワカメの柚
子ドレ和え

魚肉ソーセージのケ
チャップ炒め

鶏と野菜の包み揚げ
煮

赤魚の味噌照り焼き

大豆と昆布の梅煮

ロールキャベツ

鰤の竜田揚げ

白飯

土

大根の梅酢和え

卵焼き

豚肉のハニーマス
タード焼き

白身魚の煮つけ

白飯

オクラと若布ののり
酢和え

火月

白飯

白菜の煮びたし

チンジャオロース風炒
め物

あじのピリ辛マヨ焼き

白飯

白飯

ひじきサラダ

いんげんの炒め煮

豚肉の柳川風煮

赤魚のつけ焼き

金木水

青梗菜のツナ和え

白飯

白身魚の天ぷら

ゆで豚のごまどれが
け

五目豆煮

さつま芋のごま和え

冬瓜のオイスター炒
め

豆腐つくね団子

白身魚のチャンチャ
ン焼き

白飯

オクラのなめ茸和え
胡瓜とカニ棒の味噌
マヨ和え

カリフラワーとベーコ
ンの

肉団子と根菜のトマ
ト煮

鰆の香味焼き


