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冬瓜のカレーそぼろ
煮

豚肉とピーマンの炒
め物

白身魚の味噌マヨ
ネーズ焼き

白飯

小松菜と蒲鉾のわさ
び和え

菜の花の辛し和え

グリルチキン

鰆のレモンソースが
け

白飯

ふきの煮びたし れんこんサラダ

茄子の田楽

豚肉の生姜焼き

赤魚のつけ焼き

白飯

キャベツの塩昆布和
え

茄子の田舎煮

青梗菜の中華和え

ブロッコリーのオイス
ター炒め

枝豆しんじょうのあん
かけ

牛肉と筍の青シソ炒
め

赤魚の夏野菜あんか
け

白飯

彩り野菜つみれの煮
物

オクラと豚肉の炒め
物

さばの香味ソースが
け

白飯

さつま芋と枝豆のサ
ラダ

青梗菜とエリンギの
中華炒め

鶏肉のはちみつケ
チャップ炒め

白身魚の梅煮

白飯

梅春雨

たけのこの甘辛煮

マカロニサラダ

ほうれん草シュウマイ

豚肉の梅肉和え

鰆の西京焼き

白飯 白飯

豚肉のみそ時雨煮

あじのごま焼き

白飯

春雨とひき肉の炒め
物

白身魚の南蛮漬け

白飯

白飯

8

月 火

月のお弁当メニュー表

水 木 金 土

白飯

胡瓜と桜エビの塩昆
布和え

卵焼き

大根と豚肉の生姜煮

銀ひらすの梅焼き

白菜とカニカマの和
え物

ゴーヤと高野の味噌
炒め

豚肉の野菜巻き

白身魚のトマトソース
がけ

白飯

鮭のバター醤油焼き

ほうれん草の煮びた
し

鶏ごぼう

胡瓜と若布の酢の物

厚揚げの生姜煮

鶏のねぎマヨポン炒
め

白身魚のバジル焼き

白飯

いんげんのツナマヨ
和え

大根と牛肉の炒め煮

いわしバーグ

カリフラワーと桜エビ
の

高野豆腐の卵とじ
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アレルギーがあられる方は別メニューにて対応致します 社会福祉法人　小榊アスカ福祉会
メニューはあくまで予定です。 配食サービス事業

急遽メニューが変更になる場合もありますのでご了承ください。 長崎市みなと坂1丁目6番35号

追加・キャンセル等の変更は当日の11時までにご連絡ください。 TEL：095-834-4141

大根なます オクラの海苔和え

南瓜のいとこ煮

豆腐とすりみのふわ
ふわ揚げ

太刀魚の塩焼き

金木水

切干大根のごま酢和
え

白飯

白身魚の煮つけ

牛肉と玉ねぎの
オイスター炒め
大豆としらすの炒め
煮

冬瓜の和え物

里芋の煮物

マーボー茄子

さば明太

白飯白飯

ブロッコリーの蟹あん
かけ

三角いなりの煮物

サーモンマヨフライ

白飯

白飯

キャベツのピリ辛和え

冬瓜の煮物

鶏肉のバーベキュー
ソース

鰤のごま焼き

人参とレーズンのサ
ラダ

切干大根の味噌炒
め

ロールキャベツ

白身魚のカレーマヨ
焼き

白飯

ゴーヤとささ身の梅
味噌和え

火月

小松菜の辛し和え

高野とふきの含め煮

肉団子の柚子おろし
あん

鰆の幽庵焼き

白飯白飯

ひじきサラダ

キャベツと春雨のうま
塩炒め

えびと豆腐のふんわ
りしんじょ

牛肉コロッケ

白飯

ほうれん草のレモン
酢和え

ごぼうの卵とじ

チーズ入りはんぺん
フライ

皿うどん

長いもの煮物

鶏の塩こうじ焼き

ぶりの柚子味噌焼き

白飯

土

あじフライ

焼肉風炒め物

五目豆煮

オクラのおかか和え

白飯

ぶりの土佐酢和え

ゆで豚のわさびドレッ
シング和え

金平ごぼう

小松菜の柚子マヨ和
え

白飯


